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Windmill Windup 2011 
 Het grootste frisbeetoernooi van Europa in Amsterdam! 
  
  
Op 17, 18 en 19 juni zal Amsterdam het toneel zijn voor het grootste frisbeetoernooi 
van Europa, de Windmill Windup. Met meer dan 90 teams, zo'n 1200 deelnemers, 
wordt er door de twee Amsterdamse frisbeeverenigingen 'Crunch' en 'Nuts' hard 
gewerkt om deze zevende editie nog grootser en spectaculairder te maken dan de 
voorgaande edities. Drie dagen lang zullen spelers uit heel de wereld eten, drinken, 
feesten, slapen en natuurlijk frisbeeën op Sportpark De Eendracht.  
  
Tijdens de Windmill Windup draait het om ultimate frisbee. Bij deze teamsport gaat 
het er een stuk heftiger aan toe dan bij een beetje overgooien in het park. Het spel 
wordt gespeeld door twee teams van zeven spelers, die uit zowel mannen als 
vrouwen kunnen bestaan. Het veld is even lang en iets minder breed dan een 
voetbalveld. Het doel is om punten te scoren door de Frisbee te vangen in een 
'endzone' zoals bekend van rugby of american football. Dit gebeurt door de Frisbee 
over te gooien zonder te lopen met de schijf. Ultimate frisbee op het hoogste niveau 
is een spectaculaire sport, de spelers moeten goed kunnen gooien en vangen en 
een flink uithoudingsvermogen hebben. De snelheid van het spel en de techniek van 
het frisbeeën maken het bovendien een spannende sport om naar de kijken. 
  
Om de internationale frisbeespelers ook na de wedstrijden te vermaken staan er 
grootse activiteiten op het programma. Live optredens van bands, VJ’s en andere 
acts zullen de deelnemers in de avonduren vermaken. Maar dat is niet het enige 
waarmee de Windmill Windup zich onderscheidt van andere sporttoernooien. De 
stichting Windmill Windup is ook sociaal betrokken en geeft jaarlijks een groot deel 
van de opbrengst aan goede doelen zoals bijvoorbeeld Room to Read. Daarnaast 
probeert de organisatie van het toernooi, die geheel uit vrijwilligers bestaat, het 
milieu zo min mogelijk te belasten door te recyclen, al het afval te scheiden en geen 
wegwerpborden of -bestek te gebruiken, uit een frisbee kan namelijk prima gegeten 
worden! Kortom, de Windmill Windup is een sportief en cultureel evenement waar 
iedereen die wel eens een frisbee heeft gegooid zijn ogen uit zal kijken. 
 

Ben jij benieuwd en wil je komen kijken? Vraag gratis entreekaarten aan via 
press.windmillwindup@gmail.com of kijk op www.windmillwindup.com voor meer 
informatie. 
 
 
Windmill Windup wordt gesponsord door: 
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Noot voor de redactie: 

Persfoto's kunt u bekijken en in hoge resolutie downloaden via de volgende link: 
www.windmillwindup.com/2011/press/ 

Meer informatie over dit toernooi en de sport vindt u op www.windmillwindup.com. 
Hier kunt u ook de promofilm bekijken. 

U ontvangt dit persbericht ook digitaal via het e-mail adres van uw redactie. 

Contact: 

Maria Smit 
press.windmillwindup@gmail.com 
0641786700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SPELUITLEG 
 
Hoe wordt ultimate frisbee gespeeld? 
 
Ultimate frisbee wordt gespeeld door twee teams van 7 spelers. De afmetingen van 
het speelveld zijn 100 x 37 meter, met aan weerszijden van het veld een end-zone 
van 23 meter. 
 
Het doel van het spel is om punten te scoren door de Frisbee te vangen in de end-
zone van de tegenstander. Spelers mogen niet lopen met de Frisbee, en moeten dus 
overspelen om de Frisbee in de end-zone te krijgen. Hierbij probeert de tegenstander 
om de Frisbee te onderscheppen. Wanneer dit lukt - een zogenaamde turn-over - is 
de Frisbee voor de tegenpartij, die daarmee de aanvallende partij wordt. In de 
meeste gevallen is een wedstrijd afgelopen als een team 15 punten scoort, of als er 
een bepaalde tijdsduur gespeeld is. Dit hangt af van het toernooi. 
Een opvallend kenmerk van ultimate frisbee is dat er zonder scheidsrechter gespeeld 
wordt. Spelers dragen zelf verantwoordelijkheid voor het spelverloop, en fair-play - in 
ultimate ‘spirit’ genaamd - is dan ook een belangrijk aspect van de sport. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
  


